
UNI FOR CHANGE,

UNI for Change est une dynamique qui part des
campus et vise à rassembler massivement des
communautés qui s'engagent autour d'actions à
impact positif pour une transition sociale et
environnementale.

www.uniforchange.com

À la recherche
d’actions concrètes ?
Rejoignez-nous sur l’app UNI for Change et participez
aux challenges de votre choix, avec de nombreuses
récompenses à la clé !

Inscrivez-

vous ici !

c'est quoi ?

L’huile
de palme

Mal nécessaire de notre société
de  consommation   ?

L’huile de palme
en quelques mots

L’huile de palme au cœur d’essor de l’industrie
mondialisée
Grâce à son prix bas  et sa grande stabilité, elle est constitutive de
l’industrie mondialisée de l’agroalimentaire, des détergents, des
cosmétiques et de l’énergie.

Une huile végétale extraite de la pulpe des fruits du palmier à
huile cultivés en région tropicale.

En quelques chiffres :
La consommation d’huile de palme s’est 

Elle constitue maintenant                         de la production

mondiale d’huile, soit                                                    de tonnes. 

Ces chiffres impliquent une déforestation massive.

Ainsi, entre 1990 et 2010,

d‘hectares de forêt (+- la moitié de la superficie de la

région Wallonne) ont été rasés en Indonésie, en Malaisie

et en Papouasie-Nouvelle-Guinée.

25%

8,7 millions

multipliée 
par 6                     ces 30 dernières années avec l'essor de
l'industrie globalisée.

80 millions



L’impact de l’huile de palme

Climat

Écosystème

Humain

Objectif de Développement Durable concerné :          Bonne santé et bien-être,          travail décent et croissance
économique,           consommation et production responsable,           lutte contre les changements climatiques,         vie terrestre.

Une alternative
prometteuse
reste de se
fournir
directement
chez les petits
producteurs.

Vigilance
quant aux
labels

Les
LABELS

Destruction des derniers écosystèmes de basse
altitude riche en biodiversité.
Suppression des ressources de nombreuses espèces
comme l'orang-outan, le rhinocéros ou l’éléphant. 
Dérèglement des systèmes de vie conduisant à des
épidémies d’insectes et bactéries (auparavant
éliminés par des espèces aujourd’hui menacées). 

Augmentation des émissions de gaz à
effet de serre et l’accélération du
réchauffement climatique (+-15-20 %
des émissions globales dû à la
déforestation). 

Exclusion des
populations locales.
Conditions de travail
en contradiction avec
les droits de l'homme. 
Les produits agro-
industriels contenant de
l’huile de palme sont
généralement mauvais
pour la santé.  

Solutions

Cuisiner
soi-même

Choisir des
alternatives
sans huile 
de palme

Pour les produits
cosmétiques: 
Le suffixe capryl et les
préfixes palmit, laury,
stear et myris. 

Pour les produits de
lessive ou de vaisselle:
agents de surface non-
ioniques, anioniques.

Pour les produits
alimentaires: 
Huile de palme, huile
palmiste, graisse
palmiste  indiquent la
présence d’huile de
palme.
Huile végétale peut
également faire
référence à l’huile.

L’application Yuka: 
visualiser la composition
de votre produit.

Consultez la
liste des
ingrédients
des produits

Substituez l’huile de
palme dans vos
recettes (alternatives:
l’huile de colza, de
tournesol ou
d’olive)
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Brochure réalisée par le Green Office ULiège avec
l’expertise de Denis Ruysschaert et Jean-Louis Doucet.

Infos et astuces
pratiques


