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e dynamique qui part des
sembler massivement des
s'engagent autour d'actions a

une transition sociale et

app UNI for Change et participez
otre choix, avec de nombreuses

Découvrez des pistes de solutions pour
préserver votre santé et celle des océans




“CHOISIR SON POISSO

ENJEUX NOS CONSEILS \

Eviter les méthodes de péches industrielles
fortement destructrices. Privilégier la péche
—>» locale et artisanale : a la ligne ou au casier.
Eviter a tout prix les crevettes dont la
production et la péche est fortement néfaste.

OO Protéger les écosystemes
face aux dérives de
l'industrie de la péche
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Réduire l'impact > Choisir un poisson péché a proximité pour
carbone limiter les transports de marchandises.
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Participer a ['économie > Manger des poissons de productions
locale locales.
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NOS CONSEILS

Eviter les animaux élevés dans des cages
en mer. Privilégier les especes elevees
en aquaculture en terre ferme et en

Europe.
RETROUVEZ DES GUIDES
PRATIQUES POUR SAVOIR
QUEL POISSON CONSOMMER
ET QUAND

ENJEUX

Protéger les écosystémes
en privilégiant une
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»@ infrastructure

s Réduire l'impact
'\{, carbone
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Choisir des produits provenant
—J d'aquacultures locales pour
limiter le transport.

/I Privilégiez |'économie

locale —3» Favoriser les aquacultures locales.
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CORESPONSABLE
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EXEMPLES :

» Février : bar, lotte, lieu noir,
turbot

o Juillet : truite, cabillaud, bar,
merlan

« Novembre : bar, lotte, lieu
noir, sole limande
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ENJEUX NOS CONSEILS \

Protéger les écosystémes
en péchant les poissons
aux saisons adequates

Eviter de pécher des especes lors
de leur periode de reproduction.

Privilégier la péche des poissons
lorsqu'ils sont a proximite des

Réduire 'impact >
cotes (selon les saisons).

carbone

« Cabillaud:42 cm

gﬁspECE

e Saumon:50cm
e Truite:35cm
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Assurer la reproduction >

des especes

Préserver la santé
humaine

ENJEUX

NOS CONSEILS
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Etre vigilant a la TAILLE du poisson afin de ne
pas manger de juvéniles et ainsi leur laisser
'occasion de se reproduire.

Etre vigilant a I'ESPECE choisie : les especes situées en
haut de la chaine alimentaire (le thon, I'espadon, les

> requins ou le saumon), accumulent plus de polluants
(métaux lourds, pesticides) dans leurs chairs. Ces grands
poissons sont donc mauvais pour notre santé !

Etre vigilant a 'APPARENCE pour s'assurer de sa
fraicheur.

« Les yeux doivent étre vifs

« La peau doit étre scintil-
lante




